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摘要：临床困境与破局思路
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很多医生并不是没有科研资源，而是不知道如何把资源转化为可执行的研究项目。

临床困境

手头有病例数据，却不知道从哪里入手。
初稿完成后，才发现研究设计存在根本缺陷。
面临职称晋升时间节点，却没有清晰的科研产出规划。

破局思路

瑞赛赫提出「临床科研六步路径图」，帮助医生在启动
研究前，先判断研究问题、数据基础、研究设计、统计
路径和发表目标是否匹配。

我们不承诺发表结果，但帮助提前识别可控风险，
使项目推进更稳妥。
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核心原则：五要素匹配
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医生科研的核心问题，往往不是「怎么写论文」，而是五个要素是否彼此匹配。

研究问题 → 数据基础 → 研究设计 → 统计路径 → 发表目标

临床科研项目需要实现研究问题、数据基础、研究设计、统计路径和发表目标之间的匹配。

误区一

有数据，就以为可以直接写文章

数据本身不构成研究，必须有明确的问题和设
计。

误区二

写好初稿，才发现设计站不住

研究设计、纳排标准和结局定义应尽早明确。

误区三

有发表压力，却没有长期路径

单篇论文应放回亚专业方向和职业目标中判断。
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六步科研路径图：从临床问题到发表策略
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一项临床研究能否稳妥推进，通常与六个环节是否前后一致、逻辑自洽密切相关。

01 临床问题

你观察到什么真实问题？

02 研究问题

这个问题能否被验证？

03 研究设计

用什么设计回答？

04 数据与变量

数据是否足够清楚？

05 统计分析

方法是否匹配问题？

06 发表策略 / 晋升路径

目标是否与资源匹配？

如果前面的研究问题和设计不清楚，后面的统计分析和论文写作很难补救。
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不同阶段医生的科研重点不同
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科研策略应与医生身份、临床资源、时间压力和职业目标匹配。

住院医师 / 研究生 从小型、边界清楚、数据可获得的项目开始

主治医师 聚焦亚专业，形成持续选题线索

晋升阶段医生 规划一组相互关联的科研成果与时间节奏

科室骨干 / 负责人 建立团队可复制的科研流程

不要用同一种科研策略解决所有医生的问题。
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实操工具：项目初步评估表
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初步评估不是承诺发表，而是判断项目是否值得继续推进，以及下一步优先解决什么问题。

1 当前身份

住院医师、主治医师、副主任医师、科
室负责人等

2 专业 / 科室

消化内科、骨科、肿瘤科、影像科等

3 当前需求

选题、研究设计、统计分析、审稿回复、
晋升规划

4 数据情况

已有完整数据、已有部分数据、尚未收
集数据、只有初步想法

5 微信号

用于后续沟通和项目初步判断

我们会初步判断：研究问题是否清楚｜数据是否支持目标｜研究设计是否可行｜统计路径是否明确｜发表或晋升目标是否与当前
资源匹配。



06

服务边界与学术诚信声明
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瑞赛赫 Research Hub 始终在学术伦理与合规边界内提供科研设计、方法学、统计学和发表策略支持。

我们提供 ✓
科研设计咨询
研究方法学指导
生物统计分析支持
发表策略建议
审稿回复策略指导
晋升科研路径规划

我们不提供 ✕
论文代写或买卖论文
保证发表或保证录用
虚假数据或虚假作者安排
学生作业或考试代完成服务
任何规避学术审查或违反伦理要求的服务

所有研究数据、研究结论、作者署名及投稿决定，均由研究者本人或其团队自主负责。



从临床问题到研究路径
先做一次项目初步评估

如果你正在准备 SCI 投稿、职称晋升、课题申报、 Meta 分析、回顾性研究、真实世界研究、统计
分析或审稿回复，可以先提交项目初步信息。

微信： hhz5042
备注：科研咨询 + 科室 / 专业

research-hub.uk
瑞赛赫 Research Hub

我们帮助你把科研路径看清楚、走稳妥。
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